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                                                         План-сетка профилактической работы поста «Здоровья» на 2023-2024 учебный  год 

 
 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа  

с родителями 

Организационно-

методическая работа Все учащиеся Дети «группы 

риска» 

Выпускники 9 

класса 

Социально-

педагогическая 

Психологическая 

 

Июнь-август 

Лагерь + 

Лесничество + 

Трудовая бригада + 

Профильные 

смены:  

«Музей хранитель 

истории »+ 

«Комплексная 

безопасность»+ 

«Экологический 

ландшафт»+ 

«Компитошка»+ 

« Фантазии из 

лего»+ 

«Помпошка»+ 

Профилактическ

ие беседы + 

 

  Консультации 

родителей и детей + 

 

 

       Беседы с детьми + 

 Индивидуальные 

встречи с родителями 

+ 

 

 

Совещание с педагогами, 

занятыми в летней 

оздоровительной 

кампании, по 

организации 

профилактической и 

диагностической работы 

+ 

 

Сентябрь 

Спортивные 

соревнования, 

классные часы. 

Работа спортивной 

секций 

«Баскетбол», 

 работа кружков:  

«Мой край», 

«Юный химик»,  

«Удивительный 

мир химии», 

«Юный физик», 

«Удивительная 

физика», 

В течение 

полугодия 

беседы с детьми 

«Группы риска» 

«Какой у меня 

режим дня» 

«Тайна едкого 

дыма», 

«Алкоголь в 

обществе», 

«Умей сказать 

НЕТ» 

+ 

 

 

Профилактичес

кие беседы 

 

«Твоё 

отношение 

вредным 

привычкам» 

          + 

 

 

 

 

 

 

 

Обследование 

жилищно-бытовых 

условий 

+ 

Консультации 

родителей и детей  

 

«Средства массовой 

информации: за и 

против» + 

 

 

      Родительские 

собрания   

 

 « Конфликты с 

собственным 

ребёнком и пути их 

решения»+ 

 

«Безопасность ваших 

детей  с показом 

презентации»+ 

 

 

 

 

Совещание с 

руководителями 

предметных МО по 

организации 

профилактической и 

диагностической работы 

+ 

Планерка 

«Рекомендации 

родителям по 

безопасности детей».+ 

Круглый стол 

«Профилактика ДДТТ»+ 

 

 



«Рукодельница», 

«Компитошка», 

«Робототехника», 

«Юный 

конструктор», 

«Театральный  

калейдоскоп» 

«Робототехника» 

« Хочу знать» 

Внеурочная 

деятельность  

«Россия - мои 

горизонты» 

+ 

Минутки 

безопасности 

+ 

Проведение 

мероприятий по 

безопасности 

дорожного движения 

+ 

 

Проведение 

профилактической 

недели 

«Разноцветная 

неделя» 

Акция « Ящик 

доверия»+ 

 

Интерактивное 

занятие для 

Профилактическ

ие беседы о 

безопасном 

маршруте + 

 

Профилактическ

ие беседы, 

викторины, 

занятие, игра + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

Недели 

аутоагрессивного 

поведения среди 

несовершеннолет

них 

«Разноцветная 

неделя»+ 

 

 

 

 

 

Профилактичес

кие беседы  

«Твоё 

отношение к 

терроризму и 

его 

проявлениям» 

«Что 

допустимо, а 

что -  нет»+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактичес

кие беседы о 

вреде курения 

+ 

Распространение 

среди родителей 

буклетов , беседы 

ПДД, Профилактика 

ДДТТ+ 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

информационно-

мотивационной 

компании , 

направленной на 

популяризацию 

социально-

психологического 

тестирования 

обучающихся. 

Размещение 

информации на 

официальном сайте 

ОО + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планёрка по проведению 

мероприятий, 

посвящённых Недели 

безопасности  детей на 

дорогах + 

 

 

Совещание для 

педагогов « Организация 

работы по раннему 

выявлению потребителей 

наркотических и 

психотропных 

веществ»+ 

Планерка по проведению 

Недели аутоагрессивного 

поведения среди 

несовершеннолетних + 

 

Педагогический совет» 

Профилактика интернет -

рисков и угроз жизни 

детей и подростков»+ 



подростков « Там, 

где живёт счастье»+ 

Занятие для 

учеников начальной 

школы « Что 

делать, если с тобой 

никто не дружит?»+ 

Акция « Мы – это 

много Я!»+ 

Рассылки 

информации в 

родительские чаты 

« Безопасный 

интернет»+ 

 

Профилактическая 

неделя « Высокая 

ответственность» 

Конкурс рисунков 

«Я рисую мир!»+ 

Акция « Голубь 

мира»+ 

Просмотр 

кинофильма  

«Крылья» 

Просмотр 

кинофильма  «Не 

трус и не 

предатель» 

 

Проекты: «Твой 

режим дня»-1-4 кл., 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Мы и наши 

права»-5-9 кл. + 

Проект « Голубь 

мира»+ 

Выпуск 

профилактических 

буклетов, листовок 

антитабачной, 

антинаркотической, 

антиалкогольной 

направленности + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь Проведение СПТ+ 

Классные часы 

игра, тестирование, 

в рамках недели 

профилактической 

работы  « Будущее 

в твоих руках»+ 

Акция «Настроение 

школы»+ 

Профилактическое 

занятие  

«Принимаю 

решение сам»+ 

«Алкоголь под 

Профилактическ

ие беседы 

«Что делает 

человека 

здоровым и 

счастливым» 

+ 

Профилактичес

кие беседы 

 

«Твоё 

свободное 

время» 

 

+ 

Посещение семей 

+ 

Оформление и 

обновление уголка 

профилактики + 

Консультации, 

психологические 

обследования 

 

«Как уберечь себя от 

пагубных привычек» 

+ 

Посещение семей, 

проведение 

индивидуальных 

бесед «Чем занять 

ребёнка».+Индивидуа

льные встречи с 

родителями + 

«Как разговаривать с 

ребёнком о 

наркотиках»+ 

 

 

 

 

 

 

Совещание с классными 

руководителями 

«Профилактика вредных 

привычек среди 

подростков"+ 

                 

Индивидуальные беседы 

по проведению СПТ+ 

 

Педагогический совет 

« Подписание 

антибуллинговой 

Хартии»+ 



контроль»+ 

Акция « Дарим 

улыбки»+ 

Анкетирование + 

Распространение 

буклетов  

«Алкоголь под 

контроль»+ 

Тестирование 

«Вредные 

привычки»+ 

Беседы + 

Проекты:  

 «Поговорим о 

полезной еде»1-4 

кл. + 

« Я и спорт»-5-9 кл. 

, +  

« Спасибо 

учителю»+ 

«настроение 

школы»+ 

Акция памяти 

 

Спортивный турнир 

Тематическая 

беседа 

«Успешность в 

школе - успешность 

в профессии»+ 

Праздничный 

концерт ко Дню 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций  «Что 

такое спайс. Их 

вред и 

последствия»+ 

 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций: 

« Права, 

обязанности  и 

ответственность 

родителей , 

принципы 

отношений 

взрослых и детей»+ 

 

 

 

 



учителя + 

Предметная неделя 

математики и 

информатики + 

Неделя начальных 

классов + 

Проект  + 

Тренинги 

«Привычки и 

здоровье. Вредные 

привычки» 

+ Квест  «Дружба» 

Ноябрь Участие в 

муниципальном этапе 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников + 

 

Классные часы : 

«Права, обязанности 

и ответственность 

несовершеннолетних

» с 5-11 классы ,+ 

«Мы и наши права» с 

1-4 классы + 

Предметная неделя 

учителей русского 

языка и английского 

+ 

Анкетирование 

обучающихся по 

вопросу 

трудностей, 

Привлечение 

детей к полезным 

делам   

Акциям «Спеши 

делать добро» 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы  по  

профилактике 

табачных 

изделий +: 

« Курить -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактичес

кие беседы 

«Влияние 

никотина на 

организм 

Обследование 

жилищно-бытовых 

условий 

+ 

 

 

 

Обновление уголка 

профилактики + 

Беседы с учащимися и 

их родителями 

 «Как избавиться от 

вредных привычек» 

 

+ 

Индивидуальные 

беседы с родителям  

«Занятость детей, их 

свободное время» 

+ 

 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

Новое школьное 

пространство - 

«Антибуллинговый 

проект»+ 

 

 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций + 

 

«Причины и 

мотивы 

Совещание  с классными 

руководителями 

«Проведение классных 

часов профилактической 

направленности» 

               + 

Планёрка проведение 

мероприятий по 

правовому воспитанию + 

 

Совещание результаты 

СПТ+ 

 

Заседание МО 

классных 

руководителей  

«Совершенствование 

методов работы 

классных 

руководителей в 

области профилактики 



возникших в 

усвоении 

определённых 

предметов 

Профилактическая 

неделя «Единство 

многообразия» 

«Международный 

день 

толерантности» 

просмотр 

видеоролика + 

 

Игровая программа 

« Я уважаю»+ 

Интерактивный 

веб-квест  «Планета 

толерантности»+ 

Беседа с 

элементами игры  

«Толерантность»+ 

 

Классные часы по 

профилактике 

табачных изделий: 

«Курить опасно»+ , 

«Вредные 

привычки среди 

подростков»,+«Кур

ение -социальная 

проблема»+ 

«Зарядка для 

здоровью 

вредить»+  

« Выбор за 

тобой: курить 

или нет?» + 

растущего 

подростка» 

+ 

 

Профилактичес

кие беседы 

«Влияние 

табака на 

человека»+ 

  

девиантного 

поведения детей и 

подростков»+ 

 

« Роль семьи в 

становлении 

личности ребёнка»+ 

употребления ПАВ 

(табака, алкоголя, 

токсических веществ, 

наркотиков)+ 



лёгких»+ 

Предметная 

русского языка , 

литературы и 

английского языка 

+ 

Неделя психологии 

Психологический 

забор + 

Психологические 

тренинги + 

Тестирование  

«Самооценка силы 

воли»+ 

Участие в 

муниципальном 

конкурсе « Читай с 

нами»+ 

Проект « Самый 

классный час»+ 

 

Декабрь  Профилактика ВИЧ-

инфекции «Здоровая 

семья», посвященная 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДОМ+ 

Акция « Красная 

ленточка»+ 

Просмотр 

документального 

фильма и беседа  

«Прости ,если 

любишь»+ 

Беседа о ВИЧ 

 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни + 

 

 

Привлечение 

детей к полезным 

делам  + 

 

Пропаганда 

здорового образа 

Профилактичес

кие беседы 

 

+ 

 

 

 

Пропаганда 

здорового 

образа жизни + 

 

Привлечение 

детей к 

Посещение семей 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

Обновление уголка 

профилактики + 

Беседы с учащимися и 

их родителями 

« О половом 

воспитании» 

+ 

 

Профилактика 

суицидальных 

проявлений, 

посвящённая 

Всемирному Дню 

профилактики суицида. 

+ 

Родительские 

собрания 

 

+ 

Классные 

родительские 

собрания 

«Формирование 

полезных привычек»+ 

 

 

 

 

Беседа с социальным 

педагогом и психологом 

«Ответственность 

несовершеннолетних за 

свои поступки» 

Совещание  «Вопросы 

суицидных проявлений в 

детской среде»+ 

Совещание«Акция  

«Красная ленточка» + 

Заседание МО классных 

руководителей  

«Профилактика 



Анкетирование об 

уровне 

информированности 

населения по 

вопросам ВИЧ-

инфекции» 

+ 

 

Мониторинг по 

изучению 

актуального 

эмоционального 

состояния 

обучающихся 9-10 

классов + 

Анкетирование .+ 

Неделя историко-

естественного 

цикла 

1.Квест « В поисках 

здоровья» 

2.Игра « Знатоки 

Конституции» 

3. « Своя игра» 

4. «Географическое 

ассорти» 

5.Спортивный 

турнир « Весёлые 

старты» 

 

Проекты: «Будущее 

за нами» по 

здоровому образу 

жизни»-11 кл + 

« Здоровое питание 

жизни + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование + 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг + 

полезным 

делам + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разъяснительная 

работа с родителями 

по усилению 

внимания к 

обеспечению 

контроля занятости 

детей во внеурочное 

и каникулярное 

время, 

мониторирования 

социальных сетей с 

целью выявления 

агрессивного поведения» 

+ 

Планёрка «Прохождение 

педагогами 

анкетирования по 

профилактике 

распространения ВИЧ-

инфекции, 

формирования здорового 

и безопасного образа 

жизни».+ 

 

 

 

Онлай -опрос 

«Психологическая 

безопасность: 

взаимоотношение в 

школе»+ 



-здоровые дети»+, 

« Красная 

ленточка»+ 

« Ёлочка для 

участников СВО»+ 

Неделя правовых 

знаний 

«Равноправие»+ 

Общий классный 

час по Конституции 

России + 

Классный час 2-4 

классы « Мы 

граждане России»+ 

Беседа  5-6 классы 

« Правовое 

воспитание»+ 

Классный час 9-9 

классы « В мир 

прав  и 

обязанностей»+ 

Классные часы : 

2-4 классы « О силе 

духа и слабости»+ 

5 класс «Жизнь с 

инвалидностью: 

преодоление 

каждый день»+ 

7,8,9  класс «Дари 

добро»+ 

 

Разъяснительная 

фактов 

распространения 

информации, 

склоняющей 

несовершеннолетних 

к асоциальному ,в 

том числе 

суицидальному и 

деструктивному 

поведению+ 



работа об 

опасности 

травмирования  

обучающихся 

взрывчатыми 

средствами в 

период 

предновогодних 

дней и каникул + 

 

 

 

 

 

 

. 

 

                                                                            

 

                                       Директор школы                       Е.О.Лищинская 

                                                          

 

 


