YTBep:KaeHo
NPUKA30M JUPEKTOPa
MKOYCOII c.Ilpeodopakenka

Ne 19 ot 30.05.2023 r.

ILi1an padoThI 001IECTBEHHOI0 — HAPKOJIOTMYECKOI0 NMOCTa «310poBbe+)
Ha 2023-2024 y4eOHbI# roa

Heab: ®opMupoBaHue 310pPOBOTO 00pa3a KU3HU CPEIU O0YIAIOIIMXCS U HETAaTUBHOES
OTHOIICHHUEC K KYPCHHUIO, AJIKOT'OJIIO, y1'[OTp66JI€HI/IIO NICUXOTPOMNHBIX BCUICCTB.

3agauu:
1.ITpoBoUTH MPOYUITAKTUYECKYIO ¥ IPOCBETUTEIBCKYIO PadOTY IO MPEIyPEXICHHIO
HapKOMaHMUU, TOKCUKOMAHUH, aJIKOI'0JIM3Ma, TA0aKOKYPEHHUSI.
2.Hay‘-II/ITI) IMOAPOCTKOB OCO3HABATH MOCJICACTBUA JC€BUAHTHOI'0, aCOLMAJIbHOI'O ITIOBCACHUA.
3.CchopmupoBaTh y oAPOCTKOB MOTHBALIMIO HAa 00y4YEHHUE, TMYHOCTHOE Pa3BUTHE.
4.Pa3BuBaTh y MIKOJIBHUKOB CTPEMIICHHUE K 3/I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU.
5.0xa3pIBaTh CBOEBPEMEHHYIO IICUXOJIOT0-11€JarOTHYECKYI0 MOAIEPKKY PEOEHKY,
OKa3aBUIEMYCsI B CIIOKHOM )KM3HEHHON CUTYalllH.
6.Cr1ocoO6cTBOBATH MOBBIILIEHUIO IICUX0JIOT0-11€JarOrH4eCcKOi KOMIETEHIIUH B3POCIIBIX
(ponuTeneii, meaaroroB U Bcex paOOTHUKOB IIKOJIBI).

Ne | IIpodpunakruyeckas padora ¢ Cpokn / Kiacest | OTBeTCTBEHHBIN
00y4aroIIMMHCS] MepPONIPUATHE
1 Odopmnenne u 0OHOBIICHHE B teuenue rona CouunanpHbIi earor
MH(QOPMAILMOHHOTO CTEHAA: «310POBBE +». [Tcuxonor
2 IIposenenue peiinos «lllkona-repputopust | B TedeHnne roga HiieHBI IKOJIBHOTO
cBOOOIHAs OT Tabaka nocra «310poBbe+»,
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTENH, COIL.
nes1aror,
3 [IpaBoBBIE YPOKH IO TEME: Exerogno 3aM.upeKTopa 1o
«3uait! [Tomuu! Cobnromaii!» 2-11 xmaccel YBP
«41 BBIOMpAIO 340pPOBBIN 00Pa3 KUHH. Krnaccusie
PYKOBOIMTEIN
4 | BoBieueHue yqamuxcsi B paboTy CeKIHi CeHTs0pb 3aM.upeKTopa 1o
Y KPY>KKOB JIOTIOJIHUTEILHOTO YBP
00pa30BaHUs U BHEYPOUHOI 2-11 xnaccsl Kiacchbie
JESATEIBHOCTH PYKOBOJUTENHN
PykoBogurenn
KPY’KKOB U CEKIIMI
5 | Opranusanus 3aHATOCTH, 03/I0POBJICHHUS CenTs0pb 3aM.upeKTopa 1o
Y OTJbIXA IETEH «TPYIIbI PUCKAY YBP
2-11 xmaccel Knaccusie
PYKOBOJUTENN
PykoBoaurenu




KPY’KKOB U CEKIIUI

6 | becenpl ¢ 00y4arOIIUMUCS «TPYIIIBI CeHT0pb-0KTAOPH 3aM.UpeKTopa 1o
pucka» o temam: « Kakoit y Te0s 2-11 kmaccel YBP
pexuM JHs», «TaliHa eIKOoro IbIMay, Knacchreie
«aJIKOTroJib B 001IeCTBEY», «YMeHl cKka3aTh PYKOBOJIUTENIN
HeT», «BOE OTHOLIEHUE K BPEHBIM ConuaibHbIii egaror
IPUBBIUKAM» IIcuxosor
7 | IlpoBeneHne CHOPTUBHBIX MEPOIPUATUI CeHTs0pD Opranu3zaTop IMIKOJIbI
1o JIO3yHIroM « A u ciopt. Mbl 3a 1-11 xmaccer Knaccueie
3JI0pOBBII 00pa3 KU3HU» PYKOBOAMTEIN
Yyuutenb Gu3HIecKon
KYJbTYpPbI
8 NunuBuyabpHbIe COOECETOBAHMS C CeHts0pb CouuanpHbIi negaror
00yJarmUMHUCs 10 POoHUITAKTHKE 5-11 kmaccol [Tcuxonor
KypEeHHUsl, aJIKOroJI13Ma
9 | [IpoBenenue npouIaKTHYECKON HEeIn CeHTs0pb 3aM.upeKTopa 1o
«BpICOKast OTBETCTBEHHOCTHY 2-11 xmaccsl YBP
Opranu3zaTop IMIKOJIbI
Knaccuslie
PYKOBOJMTENIN
ColnanbHBINA IIEJAror
10. | IlpoBenenune Henenn ayroarpeccuBHOTO CeHTs0pb Opranu3zaTop IIKOJIbI
HOBEJICHUS CPEM HECOBEPILIEHHOIETHUX 5-11 knaccsl Knaccheie
«Pa3HolBeTHas Heaens » PYKOBOJMTENIN
IIcuxonor
11 | VYuacrtue B MIKOJIbHBIX, MyHUIIUTAIbHBIX Exeronno Kiaccusre
U PErMOHAJIbHBIX AHTUHAPKOTUYECKUX 2-11 xnaccsl PYKOBOAMTENIN
AKITUSIX [TocT «3p0pOBBE+)
12 | BeImosHEHHE U TIPE/ICTaBICHUE JloOpoBonbueckuii
COLIMAJTIBHBIX MPOEKTOB: « TBOM pexuM aKTUB
TH; «J1o06po»; «3nopoBoe u 2-11 xmaccel IToct «310pOBBHE+»
npaBUiIbHOE MUTaHUe»; « Crnacubo
YUUTE0», « ['01y0s Mupa
«Mp1 1 Halm npaBay; « Hactpoenue
HIKOJIBIY; «BpenHble MPUBBIUKU Cpen
HECOBEpIICHHONETHUX»; « KpacHas
JIEHTOUKa»; « MBI U Hallu npaBa»; « 5 u
CHOPT»; « 3A0POBOE MUTAHHE -3/I0POBbIE
neTn», « CaMblil KIacCHBIN KJ1ace»
13 [Iposenenue CIIT OxTs6pB 3aMIupeKTopa 1o
YBP
IIcuxonor
ConmanbHbINA IIe1aror
14 [Tpodunakruka caudunra OxTs6pB Opranu3zaTop IMIKOJIbI
[Tpodunaktuyeckas Henens « bynymiee B Kunaccusie
TBOUX pyKax» PYKOBOIMTEIN
15 BelntonHenue u npecraBieHue Kunaccusie
COLIMAJIbHBIX MPOEKTOB: PYKOBOAMTENN
«IToroBopuM 0 TIOJIE3HBIX JEIIaX); 2-4 xiaccel
«51 u cnop» 5-11 xnaccsl
16 Kgect «/Ipyx06a» 2-11 xmaccel Opranu3aTop HIKOJIBI

Knaccusie




PYKOBOIMTENIN

17 Henenst npodunaktuku ynotpedaeHus 1-11 xnaccer Opranu3zaTop MIKOJIbI
TabayHbIX n3aeani «MBbl 3a UUCTBIE Knaccuble
JErKUe» PYKOBOJUTEIIH
KitaccHble yachl o Temam: « Bpennsie
IIPUBBIYKU CPEIU TOAPOCTKOBY, «KypuTh
- 3JI0POBBIO BpeauTh», «Kypenue
colMalibHas MpolIeMa,
18 | KnaccHble yacsl o Teme « S u cropT, Hos6pb Opranu3zaTop MIKOJIbI
«IIpaBa, 00s13aHHOCTH
HECOBEPILIEHHOJIETHUX, Kiaccubie
«MBI 1 HaIIM TIpaBay, 2-11 kmaccel PYKOBOJIUTEIIN
Knaccueie yacel o mpouirakTuke
TabaYHbIX U3JENUIL:
«Kyputsb onacHo», «BpeaHplie NpUBBIYKH
cpelu noapocTKoBy, «Kypenue -
colMabHas npodiaemay,
«Kyputs - 310pOBBIO BPEAUTH)
19 | Ilpodunakruaeckas Henens « EMMHCTBO Hos6ps Opranu3zaTop MIKOJIbI
MHOT000pa3us»
MexayHapoaHbIA JE€Hb TOJIEPAHTHOCTH Kiaccusre
« Yenoaek, nomoodu yenoseka!» 2-11 xmaccol PYKOBOAUTEIN
20 | Henmens nmpodpunakrukun BUY-undexnuu JexaOpb Opranu3zaTop IMIKOJIbI

U TIpomaraH/pl HpAaBCTBEHHBIX WU
CEMEMHBIX LIEHHOCTEN« 310poBast
CeMbs», MOCBsIIeHHas BceMupHOoMy NIHIO
60pr651 co CITUIOM.
AHketupoBaHue « UTo Hy»KHO 3HaTh O
CITME»

Axuus « KpacHast neHTOUKa»

Brinaga nucroBok «lIpodunaktika
BUY-undexmum»

Knaccubiii yac«BceMupHblii 1eHb
60pr0BI co CTT/I-om»

Konkypc pucynkoB «Mos mo6umast
CEMbsI»

2-11 xitaccel

KiaccHrie
PYKOBOJHUTENHN
3amaupexTopa mno
VYBP
IIcuxomor
ConmanbHbINA IIe1aror




Cgos urpa « [lycts Bcerna Oyaer
3aBTpay

Kunaccheriit yac « CeMbsi U ceMeitHbIe
LEHHOCTU»

[IpoekTsl: «bynymiee 3a HaMu»,
«[lycTb Bcerna Oymer 3aBTpay.

5-11kmaccel

21 | CrennoBas uandopmanus «Tenedon 1 pa3 B kBapTan [Icuxoior
JIOBEPUS»

22 | IIpoBeneHHE KIIACCHBIX YacOB Jexabpp KrnaccHbie
npoMIAKTHIECKOI HAIIPaBICHHOCTH (110 PYKOBOAMTEIN
TJIaHy BOCITUTATEILHON pabOThI) 2-11 xmaccel

23 | Henenst npoduyiakTHKY SKCTpEMHU3Ma B Hexabpb OpranuzaTop HIKOJIbI
MOJPOCTKOBOM cpenie «EauHcTBO
MHOT000pa3usi» Kiaccuslie
Knaccusle gacer: «Ilnanera PYKOBOIUTENU
TOJIEPAHTHOCTHY, «MoOM KJ1acc u 2-11 xmaccel
TOJIEPAHTHOCTHY, «Mup 0e3 Bpaxabl»,

«I1BeTok TosnepanTHOCTHY, «IloroBopum
0 TOJICPAHTHOCTH

OO6miemkosnbHas TuHelka «/lenp
pebEHKay

24 | Henenst mpaBOBBIX 3HAHUI Hexabpp ConuanbpHbIl Iegaror
«PaBHOIIpaBue» Yuurens uctopuu
Urpa «IIpaBoBoil 1aOHpUHT» Kiaccuslie
becena « Sl —rpaxnanun Poccun» PYKOBOJIUTEIH
HNurennexryanbHas urpa «lIpaBosoit 2-11 xmaccsl
TYpHUD»

O61enikonpHas JUHENWKa « S — yenosek!
U s umero npasa!»

WNudopmannonnslii yac « Jlens npas
YeJI0BEKa

KnaccHeblll yac B HAUaJIBHOM IIKOJIE
«YTO0 Takoe KOHCTUTYLUA?»
Odopmnenue yronka «TBou mmpaBa»

24 | TlpodunakTrueckue MEPOIPHUITHS 110 SuBapp [Tcuxonor
Cynuuny
[TamsTka U1t IKOJIBHUKOB «/lopoxku
CBOEH JKH3HBIOY

5-11 xmaccel

25 | Henens ciopra« CriopT - ypoku ®deBpanb OpranuzaTop HIKOJbI
MY>KECTBa»

«IIpe3usieHTCKNE COCTA3aHMUS. 2-11 xmaccel Knaccuslie
[IIxonpHBIN STAID) PYKOBOIUTEIHN
Becénpie craptel [lonoca npenstcrBus Yuurens puznuecKoit
CrnopTUBHO-UTPOBAs MporpaMma KYJIBTYpbI
«/lobnectrple 3ammTHIKE OTEYECTBAY

26 | [IpoBeneHrE KIIACCHBIX YacOB Mapr-anpenb-Maii OpranuzaTop LIKOJIbI
npoMIaKTHYECKOI HAlPaBICHHOCTH (110 2-11 xnaccsl Kiaccubie
TJIaHy BOCIIUTATEILHON pabOThI) PYKOBOJIUTEIN

27 | Ilcuxonorndeckue TPEHUHTH B paMKax B Teuyenue roma IIcuxomnor

npOo(MIAKTUKNA HETaTUBHBIX MPUBBIYEK




JluarnocTuyeckue MeponpHuATHSA

1 B teuenue yue6HOTrO HiieHBl LIKOJIBHOTO
BrisiBnenne 00y4aromuxcst «rpyIibl roja nocra «310poBbe+»,
PUCKa», UMEIOIINX NPU3HAKU PA3TUIHBIX
OTKJIOHEHUH B INOBCACHUHN U CKIIOHHBIX K
yHOTpeOICHHUIO ICUXO0AKTUBHBIX BELIECTB.
2 IIcuxosiornyeckas AMarHOCTUKa B Exerogno [Tcuxomor
TeUEHUE y4eOHOTO Tojia 2-11 xitaccel
3 ConuanbHO - ICUX0JI0THYECKOe Exeronno 3aMIupeKTopa 1o
TECTUPOBAHUE B TEUCHUE yU4eOHOTO Toja 7-11 xmacchl YBP
[Icuxonor
ColnanbHBINA IIEJAror
Kiaccuslie
PYKOBOJMTENN
4 MenuHCKIEe OCMOTPBI 00y4YarOIIUXCsI Exeronno 3aMupeKTopa 1o
2-11 xmaccsl YBP
5 [IpoBeneHue AMarHOCTUKH, B teuenue rona [Tcuxonor
TECTUPOBAHUS, AHKETUPOBAHUS 2-11 xmaccel ConuanpHbIi nie1aror
6 «Kak 51 oTHOILIYCH K CBOEMY 3/I0POBBIO» 3aMmecTuTeNb
aupekropa o YBP,
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTEIH, COI.
ne1aror, ICUXoJIor
7 OkTs0pb 3amecTuTeNb
Conmomerpust 2-9 Kmaccel nupekropa o YBP,
KJIACCHBIC
PYKOBOJUTEIH, COI.
ne1aror, ICUXoJIor
8 ATpecCcHBHOCTD OxkTs10pb 3amecTuTeNb
2-9 xJaccel nupekTopa mo YBP,
KJIACCHBIC
PYKOBOJIUTEINH, COLL.
Me1aror, ICUXoJIor
9 BrisiBieHue netei «rpyImimbl pUCKay Hos6pn 3amecTuTeNb
PoxxkoBoit 8-9 kmacchr nupekropa no YBP,
KJIACCHBIC
PYKOBOJIUTEIH, COLL.
HeJaror, ICUX0JIOT
10 Amnxkera XopHa SuBapp Icuxomor
6-7 Kyaccel
11 Tect ®arepcTpema ®deBpalib [Tcuxonor
6-7 Kiaccel
12 VYpoBeHb BOCIIUTAaHHOCTH Maprt 3amecTuTeNb
nupekropa no YBP,
2-11 xmaccol KJIaCCHBIC

PYKOBOAMTEIH, COIL.




neaaror, mCuxoJior

JUISL IIeJaroroB o METOaM U CpeACTBAM
PO UITAKTUKHI TaOAKOKYpPEHUSI,
QJIKOTOJTN3MA, TOKCHKOMAHHH,

10 TUTaHy PabOTHI
ITocta «3a0poBBHET

13 MOHUTOPUHT YPOBHS Maii 3amecTuTeNb
nHpopMupoBaHHOCTH 110 Borpocam 11AB 2-11 kmaccel nupektopa mo YBP,
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTEIH, COL.
1e/1aror, ICUX0JI0r
IIpopunakTnyeckasi padbora ¢ poauTeIsiMi
1 LIuKT pOAUTENHCKUX COOpaHHA Exeronno 3aM.UpeKTopa 1o
AHTHHAPKOTUYECKON HAIPaBJICHHOCTH YBP
2023-2024 Kiaccusbie
PYKOBOJMTENN
2 Bosiieuenue poaureneil B OpraHu3aruio Exeronno Opranu3zaTop IMIKOJIbI
U MIPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX , Knaccuslie
BOCITUTATEILHBIX MEPOIIPUITHI U IpyTHE PYKOBOJMTENIN
LIKOJIbHBIE JIeIa
3. [TpoBeneHME OOIIEITKOIEHOTO CeHTs0pb 3amM.TupeKTopa 1o
POIUTENBCKOTO coOpaHus «310pOBbE U YBP
0€30MacHOCTb BalIUX JIETEH» Kiaccubie
PYKOBOJMTENN
4 [IpoBenenue koHCcynpTanuii «4To Takoe Oxt140pb [Icuxonor
craiicel. IX Bpes ¥ OCIeICTBUS)
5 PacnipocTpanenue namsTox « 3aMeTKu Hos6ps ConuanpHbIi egaror
JUTSL POJTUTENEN WM KaK TTIOMOYb PEOEHKY
HE yIoTpeoaTh TabaK, aJKoroib 1
HAapKOTUKH
6 NuauBuyanbHbIE M TPYIIIOBBIC B Teuenue roma UsieHbl HIKOJIBHOTO
cobeceJOBaHuUs C POJUTEISIMU rnocra «3710poBbe+»,
«IIpaBa, 00s13aHHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTb POJIUTENEH, MPUHIIUIIBI
OTHOILIEHU! B3POCIBIX U AETEN;
«IIpuunHbI cOBepLIECHUS
HECOBEPUICHHOJIETHUMHU
IIPOTUBOIIPABHBIX JICHCTBU,
OTBETCTBEHHOCTb 32 COBEPILIEHNE
TaKOBBIX»;
«Posb ceMbU B CTAaHOBIIEHUU JINYHOCTHU
peO&nkay;
«IIpuurHBI ¥ MOTHBBI J€BUAHTHOTO
MIOBEICHUS JETEN U OJIPOCTKOB)
Oprasu3zanoHHO-MeToAuYecKasi padora
1 MOHUTOPHHT AEATENBHOCTH ITOCTA 1 pa3 B kBapTan PykoBogurens
«310poBbE +» ITocta «3n0poBBEH»
2 Opranuzanus u y4eT paboThl ocTa 1 pa3 B kBapTan PykoBogutens
«3110poBBE +» ITocta «3g0poBBHE+)
3 Opraau3zanus 00y4Jaromux MEpOpUsITHIA Exeronno 3aM.upeKTopa 1o

YBP




HapkoManun, BUY- undexmuit u 31111 B
JIETCKO- TIOJPOCTKOBOM cpene

4 Opranuzanusi MExXBeI0OMCTBEHHOTO Exeronno [TocT«3n0poBBHE+»
B3aUMOJICUCTBUS IIKOJIBI C CoruanbHbli Ieaaror
noapazaenenusmu [1JIH TTIT IIcuxomor
(mucnokanus c. Epoorauén), KJIH u
3 II MO «Karanrckui
parioH», y4peKACHUIMHU
3IpaBOOXPAHEHUS, CIY>KO00H ColMabHON
3alUTHl HACEJICHUS, TPyIIaMu
POANTEIBCKOMN MOIJIEPIKKHI
S. MO knaccHbIX pyKOBOAMTENEH OxTs16pB Opranu3zaTop MIKOJIbI
«IToapoctok. Ero okpyxenue u
YBJICUCHHE)
«IIpob6iembl 6€3HAI30PHOCTH |,
OECIPU30PHOCTHU JCTEIIN
6 [lenarornyeckuii coBet « Pe3ynbTarsl Hos6pn Anmunuctpanus OY
COITMAJIBHO-TICUXOJIOTHIECKOTO
TECTUPOBAHUS
7 | 3acenanue MO KiaccHbIX Exeronno 3aM.upeKTopa 1o
PYKOBOJMTEIIECH HA TEMY YBP
«CoBepIIeHCTBOBAaHHE METOJIOB PAOOTHI Kiaccuslie
KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH B 00JacTH SluBapb PYKOBOJUTENN
npodunaktuku ynorpednenus [IAB
(Tabaka, a;IKOT0JISI, TOKCHYECKHX
BEIIECTB, HAPKOTHUKOB)
8 3acenanue CoBera mpoUIaKTUKH B Teuenue roma ConmanbpHbIN TIeIaror
9 3acenanue [locra «3m0poBBE+» Maii PykoBoguTens
AHanu3 AeaTeIbHOCTH PabOThI [TocTa «3g0poBBE+Y
mkopHOTO [locta «3mopoBre+»
10 | Benmenue cooTBETCTBYIOMICH B Teuenune roma PykoBoautenn
JIOKYMEHTAIMU 110 HAPKOIMOCTY ITocTa «3g0poBBE+Y
11 | [IpoxoxaeHue KypcoB 1o npopuIaKkTHKe B teuenune rona PykoBogurens

HEraTHUBHBIX SIBICHUM

ITocta «310poBBEHY




