Bospacmnan kamezopun: 7-11 nem

JIHpeKTop KL

Hpusiepuoe 10-guesnoe menio MKOY COII c.llpeobpamenka

Cezon: ocenb-3uMa

YTBEPKIAIO
E.O.JIMmnncKas

Mpukas ot «03» wions 2023 r. Ne 26

FMpues Hanmenopanne Bec Mieniie BeuIecTBA DuepreTiieckasn Ne Buramuin M. peectoa
N omona Gmona | Beaku | XMupst | Vraesoam UEHHOCTH peuentyp By C A E Ca P Mg Fe
bl
Heoean 1. Heuw 1.
3asrpax | Kawa pucosas 200 6,28 11.82 37 27204 253 0.06 1,42 0,08 0.28 131 169.4 37.2 0,56
BAIKAR
Cuip reepabiit 15 3,84 392 0 51,45 100 00045 | 0,105 | 0.0345 | 0,075 135 88,5 7.5 0,135
NnopuHAMH
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 ] 15 60 493 0 0 0 0 I 3 | 0.3
Macho 10 0,05 8.25 0.08 74.8 105 0 0 0,059 0.1 12 1.9 0 0.02
CANBOYHOE
Xneb 50 3.8 04 24.6 1175 108 0,033 0 0 033 6 19,5 42 033
MLeH Y ML
2-0il Monoko 200 58 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0.2
JRTPAK | KHAAYEHOE
HT1oro 3a 3a8Tpax 675 19,87 29.39 8628 682,69 01775 | 4,125 | 02135 | 0,785 | 5242 4623 77,9 | 1545
Oden Canar u3 opoweii 60 1.56 4,68 1.8 55.8 27 0.024 9.6 0,102 1,86 21 288 9 0,54
Cyn-mope 13 200 3,1 2,98 1532 100,6 160 0,038 0728 0,024 | 0,24 66.6 97.2 13.6 0,38
KPYni Neprosoit
Kompor 3 200 0.5 0 27 110 508 0.01 0.5 0 0 28 19 7 1.5
cMecH
cyxopyxros
Xnel neHnHo- 60 456 048 | 2952 141 110 0.108 0 ] ] 21 94.8 282 234
paanof
Hroro 3a oben 520 9.72 8.14 73.64 4074 0.180 10,38 0.126 2.1 136.6 2398 57.8 4,76
Hroro 3a aeun 1195 29.59 37,53 159,92 1090,09 0.558 14,51 0,339 | 2.89 660.8 7021 1357 | 631




IIpuem HaumenoBanue Bec ITumeBrle BelecTBa OHepreTuveckas Ne ButamMuHubl MuH.BemecTna
UK 6moa omona | Benku | Xupel | Yrmesoasl LEHHOCTb peLenTypsl B, C A E Ca P Mg Fe
Heoena 1. /lens 2.
3aBTpak | MakapoHHBIE 150 5,66 0,66 29,04 1449 291 0,057 | 0,015 0 0,795 57 35,7 8,1 0,78
H3eIns
Coyc TOMaTHBIN ¢ 50 0,73 1,21 4,64 32,35 456 0,012 1,34 0,01 0,135 49 13,4 6,9 | 0,285
OBOIIaMU
Kypuma otBapHas 70 16,5 11,4 0,4 170 404 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 11
Macio cIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,98 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
Xieb MmIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 108 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Kodoeitnbrit 200 3,2 2,7 15,9 79 501 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
2-oi Mosoko 200 5,8 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpPaK | KUISTYCHOE
Wroro 3a 3aBTpax 730 35,74 29,62 84,26 724,73 0,262 8,56 0,149 1,76 | 4088|4515 | 77,2 | 2,815
O6en Canat u3 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4 0,024 | 16,68 0 2,7 26,4 | 19,2 | 10,2 | 0,36
OeIIOKOYaHHOH
KaITyCTHI €
MOPKOBBIO
Kucensp KIHOKBEI 200 0,1 0 23 96 502 0 1,8 0 0 10 7 2 0,1
Bop co 200 1,32 3,88 5,6 62,6 126 0,022 | 10,86 0 1,94 34,2 | 36,4 | 196 | 0,88
CMETaHOU
X110 HIIeHNYHO- 40 2,64 0,48 13,6 72,4 110 0,072 0 0 0 14 63,2 18,8 | 1,56
pxKaHoH
Hroro 3a obex 300 5,02 10,42 47,96 312,6 0,118 | 29,34 0 4,64 84,6 | 125,8 | 50,6 2,9
Hroro 3a neHb 1030 40,76 40,04 132,22 1037,33 0,380 37,9 0,149 6,4 493,44 | 577,3 | 127,8 | 5,72




[Ipuem | HaumenoBanue Giona Bec IInmessle BeLiecTBa OHepreruyeckas Ne BuramuHbl MuH.BenecTsa
MU omona | benku | Kupst | YraeBobl LICHHOCTH peuenTypsl B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 1. /lens 3.
3aBtpak | Kama ninenHas Bsizkas 150 6,5 8,93 150,19 220,35 256 0,107 1,04 0,063 0,18 | 107,7 | 1639 | 37,5 | 1,785
5
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493 0 0 0 0 11 3 1 0,3
ColIp TBepAbIi 15 3,84 3,91 0 51,45 100 0,0045 | 0,105 | 0,0345 | 0,075 135 88,5 7,5 0,135
HOPLMAMU
Macino cnuBo4HOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
Xneb MueHUIHBINA 50 3,8 04 24,6 1175 108 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
2-oi Monoko KuII4eHoe 200 5,8 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpak 625 20,09 26,49 199,67 631,1 0,225 | 3,745 | 0,197 | 0,685 | 500,9 | 456,8 | 78,2 2,77
5
O0en CanaTt BUTAMUHHBII 60 0,66 6,06 6,36 82,8 2 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54
Cyn ¢ xpynoi 200 1,28 4,06 13,64 96,2 155 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
Komnor u3 nionos 200 1 0 32,0 133 514 0 2 0 0,2 16 16 6 15
KOHCEPBHPOBAHHBIX
X11e0 MIIEHUYHO- 40 2,64 0,48 13,6 72,4 110 0,072 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
pKaHOU
HWtoro 3a oben 500 5,58 10,6 65,6 384,40 0,116 | 11,84 0 4,84 54 129,8 | 47,8 3,88
HWroro 3a neHp 1125 25,67 37,09 265,27 1015,50 0,341 | 15,58 | 0,197 | 5,525 | 554,9 | 586,6 126 6,65
5 5




[Ipuem HaumenoBanue Bec IIumneBsie BemecTa DHepreTuyeckas No Burtamunbl MuH.BemecTBa
MUIIH omona omona | Benku | Kupst | YrneBoabl LIEHHOCTD pelenTyphI B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 1. /lens 4.
3apTpak | IlnoB U3 oTBapHOM 150 11,43 11,36 27,07 256,43 406 0,02 0,93 0,01 3,86 23,57 95 22,14 | 0,93
[ITHLBL
Yaii ¢ meioM 200\15 0,1 0 15 60 493 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Macno cnuBouHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 19 0 0,02
X11e0 MIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108 0,026 0 0 0,26 4,8 15,6 3,36 0,26
2-oit MOoJT0KO KHIISIYeHOE 200 58 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
HWroro 3a 3aBTpak 615 20,45 24,93 71,43 591,23 0,126 | 3,53 | 0,109 | 4,22 | 280,57 | 295,5 54,5 1,71
Ob6exn Caat U3 CBEXHNX 60 0,6 6 2,4 66 22 0,024 9,9 0 3 7,8 14,4 10,8 0,48
TIOMUZIOP
Bopx ¢ kamrycroii u 200 1,46 4 8,52 76 128 0,038 | 8,24 0 1,92 27,6 42,4 21 0,96
KapTodenem u
cMmetanoi (10r)
Anenbcua 100 0,9 0,2 8,1 43 112 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Kommnor u3 srof 200 1 0 23 96 507 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 11
X11eb pxaHoi — 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
MIIICHUIHBIN
Hroro 3a obex 590 5,94 10,56 52,22 335,30 0,176 | 82,44 0 5,32 101,9 | 143,20 | 72,9 4,01
Hroro 3a neHb 1205 26,39 35,49 123,65 926,53 0,302 | 85,97 | 0,109 | 954 | 382,47 | 438,7 | 1274 | 5,72




IIpuem HaumenoBanue Bec IIuieBrie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne peuentypsl Burtamunbl MuH.BemecTBa
THIIH omona omona | Benxu | JKupel | Vriesomsl IIEHHOCTh B, | ¢ [ A | E Ca | P [ Mg | Fe
Heoens 1. /lens 5.
XKapkoe mo- 150 13 13 11 213 396 0,07 5,93 0,05 0,45 | 18,75 147 285 | 2,25
JIOMAIlIHEMY U3
3aBTpaK | MSICHBIX KOHCEPBOB
«["oBsanHA
TyILIECHas
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Macno cimBoYHOS 10 0,08 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
Xieb MIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
2-oM Mo10KO KAMITYEeHOE 200 5,8 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,02 26,57 55,36 547,80 0,194 | 853 | 0,149 | 0,99 | 278,95 | 3579 | 63,1 | 3,21
Obex CazaT cBeXHuX 60 0,54 3,6 2,16 38,4 19 0,024 | 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42
MIOMHUJIOPOB U
OTYpILIOB
CyI KpecThsIHCKUH 200 1,7 4,08 11,64 90 154 0,044 | 7,96 0 1,94 21 53,6 15,6 | 0,58
¢ Kpynou
Kowmnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8
anejxbCUHOB C
SIOJIOKOM
X1eb NIIeHUYHO- 60 3,96 0,72 20,4 108,6 110 0,108 0 0 0 21 94,8 28,2 | 2,34
pxKaHOU
Hroro 3a oben 520 6,7 8,6 56,40 330 0,206 | 28,02 0 3,6 71,2 | 179,60 | 61,4 | 4,14
Hroro 3a neHb 1120 28,72 35,17 111,76 877,80 0,4 36,55 | 0,149 | 4,59 | 350,15 | 537,5 | 1245 | 7,35




Heoens 2. /lenws 1.

IIpuem HaunmenoBanue 6mona Bec IIumieBsle BenecTBa OHepreTuyeckas Ne Buramussl MuH.BenecTBa
U5 000071 omona | Benku | JKupsl Yrieroabl LIEHHOCTH peLenTyphI B: C A E Ca P Mg Fe
3aBrpak | Kama « [Ipyx0a» 200 2,1 10,1 9,3 136 260 0,08 1,32 | 0,01 0,2 126,6 | 140,4 | 30,6 | 0,56
Kodeiinblit HanmuTOK Ha 200 3,2 2,7 15,9 79 501 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
MOJIOKE
Macio cnuBoYHOE 10 0 8 0 75 105 0 0 0,059 | 0,1 1,2 1,9 0 0,02
X1e0 MmueHUYHbINH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
2-oi MoIoKO KHMsTYeHOe 200 5,8 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
HWtoro 3a 3aBTpax 650 14,14 26,12 54,48 490 0,2 522 | 0,129 | 0,3 4938 | 4123 | 72,6 | 0,88
Oben CaJaT u3 CBEKJIBI € 60 2,94 5,58 4,44 79,80 56 0,018 | 6,06 | 0,012 | 1,38 99 85,2 144 | 0,84
CBIPOM M YECHOKOM
Cyn kapToQenbHBIH C 200 2,16 2,28 15,06 89 147 0,084 6,6 0 11 12,2 50,8 19,2 | 0,76
MaKapOHHBIMHA
U3ACTHASIMH
Kommor u3 mionos 200 1 0 32,0 133 514 0 2 0 0,2 16 16 6 1,5
KOHCEPBHPOBAHHbIX
Manngapux 100 0,8 0,2 7,5 38 112 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
X110 HIIeHNYHO- 50 3,8 0,4 24,6 1175 110 0,09 0 0 0 17,5 79 235 | 1,95
pxKaHOU
HWtoro 3a oben 610 10,7 8,46 83,60 457,30 0,252 | 52,66 | 0,012 | 2,88 | 179,7 248 | 74,10 | 515
HWroro 3a ieHpb 1260 24,84 34,58 138,08 947,30 0,452 | 57,88 | 0,141 | 3,18 | 673,5 | 660,3 | 146,7 | 6,03




IIpuem HaumenoBanue Giona Bec IInmessle BeniecTBa OHepreTuyeckas Ne Buramussl MuH.BenecTBa
U5 000071 omona | benku | Kupsl | YrieBoabl LIEHHOCTh pelenTyps B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 2. /lens 2.
3aBrpak | Kama rpeunesas 150 8,55 7,85 2,28 37,08 237 0,207 0 0,041 | 0,615 | 14,25 | 202,65 | 135,3 | 4,545
paccelnmuaras
Coyc ToMaTHBIH ¢ 50\70 17,23 12,61 5,04 202,35 456\404 0,052 | 4,64 0,03 | 0,535 | 29,9 124,4 15 1,065
oBoIamu \ Kypuua
OTBapHas
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 493 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Macno cnuBodHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
X1eb MueHNIHBINH 50 3,8 04 24,6 1175 108 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
2-oi MoJI0KO KAIIIYEHOE 200 5,8 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
HWroro 3a 3aBTpak 730 35,56 34,11 56,60 597,73 0,372 | 7,24 | 0,170 | 1,58 | 302,35 | 531,45 | 183,5 | 6,46
O0en Canat kapTodeabHbIit 60 3,1 6,9 21,9 162 73 0,054 | 6,12 0 1,86 12 51,6 20,4 0,78
C KyKypy301 U
MOPKOBBIO
Cyn ¢ peIOHBIMU 200 7,38 5,78 12,84 133 153 0,082 | 6,32 | 0,024 0,6 51 132,6 | 38,6 1
KOHCEpBaMH
Kucens u3 200 14 0 29 122 503 0 0 0 0 1 0 0 0,1
KOHIIEHTpaTa IJI00B
WM SITOAHOTO
X1e6 MIIeHHYHO- 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
pxKaHOU
S16moxo 100 04 04 9,8 47 112 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
HToro 3a oben 590 14,26 13,44 83,74 518,30 0,25 | 50,44 | 0,024 | 2,66 | 1095 | 2486 | 84,10 | 3,15
Hroro 3a neHp 1320 49,82 47,55 140,34 1116,03 0,622 | 57,68 | 0,194 | 4,24 | 411,85 | 780,05 | 2676 | 9,61




IIpuem HaumenoBanue 0irona Bec IIumeBkie BeniecTBa DHepreTuyeckas Ne Butamunbl Mun.BeniecTBa
U5 000071 omona | benku | Kupsl | Yrierobl LIEHHOCTh pelenTyps B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 2. /lens 3.
3aBTpak | MakapoHHBIC U3ACITHS 100 3,77 0,45 19,36 96,6 291 0,038 | 0,01 0 0,53 3,8 23,8 54 0,52
OTapHBIC
Msico TymieHoe 100 15,2 17,4 2,3 227 363 0,04 0,7 0 2,6 11 157 22 2,2
Kodeiinblit HaMuTOK Ha 200 2,9 2 20,9 113 500 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
CTYIIEHHOM MOJIOKE
Macio cIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
X71e0 HIIeHNYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
2-oM Mo10KO KAMITYEeHOE 200 58 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
HWroro 3a 3aBTpak 640 30,03 33,34 67 687,90 0,178 | 3,71 | 0,109 | 3,23 385 | 449,7 | 68,4 | 3,74
Obex Canat u3 KamycThl 60 1,26 6,06 5,58 81,6 1 0,024 | 15,36 0 2,7 336 | 258 | 12,6 | 0,48
OeIoOKOYaHHOM
PacconbHHK 200 1,64 4,2 13 97 134 0,072 | 6,14 0 1,88 | 124 | 50,4 21 0,74
JICHUHTPaJICKUI
Kommor u3 rmioxos 200 0,5 0,2 32,4 133 514 0 2 0 0,2 16 16 6 1,5
KOHCEPBHUPOBAHHBIX
ITeuenne 20 15 1,96 14,88 83,4 590 0,016 0 0,002 0,7 5,8 18 4 0,42
X7neb NmeHnYHO-pKAHOM 40 2,64 0,48 13,6 72,4 110 0,072 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Hroro 3a obex 520 7,54 12,9 79,46 467,40 0,184 | 23,5 | 0,002 | 548 | 81,8 | 1734 | 62,4 4,7
Hroro 3a neHb 1160 37,57 46,24 146,46 1155,30 0,362 | 27,21 | 0,111 | 8,71 | 466,8 | 623,1 | 130,8 | 8,44




IIpuem HaumenoBanue Omona Bec IIumieBsle BenecTBa OHepreTuyeckas Ne BuramuHbl MuH.BeniecTBa
007000078 omona | Benku | Kupsl | Vraesonasl LICHHOCTh peuenTypsl B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 2. /lens 4.
3aBtpak | [Trope xapTodenbHOe 150 3,15 6,6 16,35 138 429 0,135 51 0,045 | 0,15 39 85,5 2855 | 1,05
TedTenu U3 roBsAIUHBL 80 11,04 10,16 6,96 163,20 389 0,036 15 0,012 0,3 11,4 91,8 12,6 1,32
Ha napy
Yaii c meom 200\15 0,1 0 15 60 493
Macio cinuBoYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 1,9 0 0,02
X1e6 mIIeHUYHEBIH 40 3,4 0,32 19,68 94 108
2-oi MoIOKO KHMsTYeHOe 200 58 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
HToro 3a 3aBTpax 695 23,54 30,33 67,67 636 0,251 9,2 9,356 | 055 | 291,6 | 359,20 | 69,10 | 2,59
Oben CanaT n3 CBeXHX 60 0,48 6,06 1,26 61,20 18 0,012 4,2 0 2,76 18 18,6 7,8 0,36
OTypLOB
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 2,06 |2,22 14,84 87,60 158 0,066 | 4,86 0 1,14 | 10,8 42,4 158 | 0,66
U3ACTHAMH U
KapTodereMm
Komrior 3 516710k € 200 0,3 0,2 25,1 103 509 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
JIMIMOHOM
X1e6 MueHnIHo- 30 1,96 0,36 10,2 54,3 110 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
pxKaHoU
HTtoro 3a oben 490 4,8 8,84 51,40 306,10 0,142 | 12,36 0 4 50,3 | 1154 | 42,7 | 3,39
HTtoro 3a neHp 1185 28,34 39,17 119,07 942,10 0,393 | 21,56 | 9,356 | 4,55 | 3419 | 474,60 | 111,8 | 5,98




IIpuem HaumeHnoBanue Bec [IuieBkie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne ButamuHbl MuH.BemecTBa
TTUIIA omona omona | Benku | Kupsr | Yraeroast LIEHHOCTb penenTyphbl B, C A E Ca P Mg Fe
Heoens 2. /lens 5.
3aBtpak | Kama mannas 150 5,81 8,87 26,66 209,55 250 0,06 1,07 0,06 0,57 105,45 | 102,3 | 17,25 | 0,42
Macio cnuBodHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 105 0 0 0,059 0,1 1,2 19 0 0,02
X71e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 108 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 493 0 0 0 0 11 3 1 0,3
2-oit MOoI0KO KUIISTYEHOE 200 58 5 9,6 106 515 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
3aBTpaK
Wroro 3a 3aBTpax 610 15,59 22,52 75,94 567,85 0,173 | 3,67 | 0,159 1 363,65 | 306,7 | 50,45 | 1,27
Ob6en CaJiat U3 CBEXHUX 60 0,42 6,06 1,2 61,20 17 0,018 3 0 2,7 10,8 19,8 7,8 0,3
OTYpLIOB
Cyn kapTodenpHbIT 200 7,88 3,86 12,12 14,8 144 0,156 | 6,94 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
u3 0000B
Komrmor u3 srop, 200 1 0 23 96 507 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 112 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Xi1e6 MIIeHUYHO- 30 31,98 0,36 10,2 54,3 110 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
pKaHOH
Hroro 3a obex 590 41,68 10,68 56,32 273,30 0,308 | 52,24 | 0,03 3,28 93,5 152,8 67,3 3,41
Hroro 3a nenp 1200 57,27 33,20 132,26 841,15 0,481 | 55,91 | 0,189 | 4,28 | 457,15 | 459,5 | 117,75 | 4,68




